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Аксиомы креативности или 

17 простых правил творчества 

 

Эти аксиомы результат моего многолетнего креативного 

опыта, изучения творчества и работы мозга. 

Казалось бы, какие вообще могут быть правила для 

творческих людей. 

 

Но быть креативщиком – это работа. 

 

И если ты* в начале творческого пути придерживайся этих 

простых правил, и они не дадут сойти с этого пути. 

Если ты матерый креативщик – буду признателен за 

комментарии и дополнения. 
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Итак, 17 креативных аксиом: 
 

1. Нет задачи – нет решения. 

Без грамотной постановки креативной задачи редко удается найти 

правильное эффективное решение. 

2. Вдохновение – это для творческих слабаков. 

Просто начни творить, и вдохновение прилетит как бабочка на 

нектар. 

3. Не нужно контролировать креативный процесс ни свой, 

ни чужой – это бесполезно. 

4. Первая идея обычно не самая крутая и креативная. 

Отсюда следующая аксиома. 

5. Творческая пропорция 10/1. 

Чтобы получить одну хорошую стоящую идею 

нужно сгенерировать 10. 

А лучше 100. 

6. Озарение приходит не тогда, когда тебе хочется, а когда хочется 

ему. 

Бди! (Козьма Прутков). 

7. Работай как художник: от общего к частному, от частного к 

общему. 

8. Если у тебя творческий ступор – воспользуйся креативными 

методами и техниками. 

9. Не мучай свой творческий потенциал – чередуй концентрацию с 

расслаблением. 

Читай следующее правило. 
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10. Научись медитировать или релаксировать. 

11. Богатое воображение – это не загадочная способность, а навык. 

Его нужно тренировать путем периодического подключения к 

творческому процессу. 

12. Используй воображение чтобы представить конечный 

результат. 

13. Будь креативным комбинатором. 

Практически все новые идеи – это комбинация известных 

элементов. 

14. Выяви рамки и шаблоны в своем мышлении. 

Рамки разорви, шаблоны замени. 

15. Не думай о себе – думай только о креативной задаче. 

16. Интуиция – тоже навык, научись слышать себя и сигналы из вне. 

17. Будь эмоциональным. 

 

Уверен, что эти мои креативные аксиомы пригодятся тебе в твоей 

творческой деятельности, ведь другим креаторам они пришлись 

по душе. 

Желаю творческих прорывов и тысячи отличных идей. 

 

А здесь более мощный чек-лист «99 принципов креативности» с 

практическими советами. 

https://kreamozg.ru/knigi/principy-kreativnosti.html 

 

* Это единственная статья, где я обращаюсь к читателям на «ты». 

Виной всему Козьма Прутков. 
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